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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a fhoilsionn Coimisilin na Scruduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriit. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcdla i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phréisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scruddy, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriichdan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

Is coir a n6tail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai né réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in idl go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhdlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni céir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcdla cinedl airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in dbhar dirithe athru ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.
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Scéim Mharcala

Treoracha d’iarrthdiri:

Roinn A 30 marc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach no Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) no (c).
Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i Tabla na nGrad - 240/200
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a -
. . Abhar <
thuilleamh. Grad Abhar
Roghnach 1, 3
Roghnach 2
, L., .. , . agus C4

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir 1 216 - 240 180 -200
glacadh le freagrai malartacha baili eile. Mds rud é
go bhfuil tu neamhchinnte faoi bhailiocht freagra 2 192 - 215 160-179
mhalartaigh, téigh i gcomhairle le do scrudaitheoir
comhairleach. 3 168 - 191 140-159
Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon 4 144 -167 120-139
fhre.agra ar an .gcomhtheacs ollgus ar an gcao’/ a 5 120-143 100 -119
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. D’fhéadfadh 6 96 -119 80 - 99
riachtanais agus leithdhdileadh na marcanna athru 6
bhliain go bliain, dad réir sin. 7 72-95 60-79
Caithfear focail, nathanna cainte né frdsai a usdid i 8 <71 <59

gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds Iéir go n-usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt.



Notai minithe - Eacnamaiocht Bhaile 2022

Ba cheart na marcanna a bhfuil néta miniate ag gabhail leo a chur gar don fhreagra ceart/leathcheart.
Thig le dathanna na nétai minithe bheith éagsuil 6na chéile.

Néta minithe | Miniuchan
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v ) Ocht marc bronnta
3 Leathanach Ban
F Marcanna iomldna bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine
Pl Bain marc amhain




P2 Bain dha mharc

P3 Bain tri mharc

P4 Bain ceithre mharc

P5 Bain caig mharc

P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht marc

P8 Bain ocht marc

P9 Bain naoi marc

P10 Bain deich marc
MMS Scéim mharcala athraithe

Ni mér d’iarrthéiri ceist amhdin a fhreagairt i Roinn C. Baineann ceist C2 leis an abhar roghnach
Teicstili, Faisean agus Dearadh. Sa chds go bhfreagraionn iarrthéir C2 agus ceist eile as C1, C3 né
C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine i bhfeidhm sa chaoi nach n-airitear ach an marc is
airde. Baintear leas as ndta minithe A le cur in iul go bhfuil marc lascaine a chur i bhfeidhm. Mar
shampla, chun -23 a chur i bhfeidhm mar mharc lascaine, d’Usaidfeadh scriudaitheoir A, P10, P10,
P3 chun -10, -10 agus -3 a chur i bhfeidhm, is é sin -23 san iomlan.




Roinn A
Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Is féidir le haiste bia ina bhfuil a 1an salainn a bheith ina cuis le bru v
fola ard
Cuireann 1 ghram de shaill 20 cileacalra d’fhuinneamh ar fail v
Is féidir le carnadh colaistéardéil ar bhallai na n-artairi a bheith v
ina chuis le galar corénach croi

Luaigh dha fheidhm ata ag lipidi (saillte).
2 fheidhm @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

(i) Teas; fuinneamh; stordiltear lipidi breise mar fhiochadn saille; agus inslitear an corp
dd bharr seo;

chomh maith le feidhmiu mar chultaisce fuinnimh; orgdin iogaire a chosaint;

(ii) Vitimini sailltuaslagtha A, D, E, K a sholdthar; foinse d’aigéid shailleacha
riachtanacha;

cuireann sé moill ar an mbraistint d’ocras; ni féidir cillbhallai a thégdint gan é; srl.

Ainmnigh fhoinse amhadin lipidi (saillte) sa réim bia.

1 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

(i) Feoil; uibheacha; iasc ldn ola; tdirgi déiriochta; ponairi soighe; abhacdid; oldga;

(i) Cnonna agus olai cnénna; olai plandula; olai ae éisc; margairin; siolta; srl.

Tabhair sampla amhain de gach cinedl anlainn ata liostaithe thios.

3 shampla @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Cinedlacha / Aicme anlann Sampla

Anlann bunaithe ar roux Bdn; cdis; peirsile; béchamel; anlann donn; srl.

Anlann bunaithe ar ubh Maondis; custard; hollandaise; srl.

Anlann milis Seacldide; taifi; caramail;, imreog; uill; ordiste; mondg;
coulis sutha craobh; srl.




Bain Usaid as na focail ata liostaithe thios chun na raitis seo a leanas maidir le torthai agus
glasrai a chriochnu.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

bdnaitear ina séasur féin vitimin C

Is foinse shaibhir de vitimin C iad torthai citris.
Bdnaitear glasrai sula reoitear iad.

Nuair a bhionn glasrai ina séasur féin bionn blas bred orthu.

Tabhair dha shampla éagsila de mhiasa a mbaintear Usaid as na modhanna cécaireachta ata
ainmnithe thios chun iad a chécarail.

2 shampla @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) + 2 shampla @ 1 mharc amhain (gradaithe 1:0)

Modh cécaireachta Miasa

Bacail (i) Mionbhruar ull; ciste spuinse; (ii) Lasdinne; piotsa; bdca pasta;
pidg éisc; ardn sdide; muifini; srl.

Grioscadh (i) Satae de bhrollach sicin; (ii) Brioguin torthai; bruschetta;
glasrai ceibeabanna; burgair srl.
mhairteola;

Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline phleanala béili ata le leanuint do dhuine atd ag
teacht chuige/chuici féin tar éis dé/di a bheith breoite.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) Bia a dhileditear go héasca a réiteach; chomh maith le hé a bheith blasta; iontdgdil
fuinnimh laghdaithe; méid an sciar nios Iu;

bianna a bhfuil beagdn blastdin orthu; torthai agus glasrai; bianna a bhfuil neart
sndithin iontu d’fhonn iatacht a sheachaint;

(ii) Ta foinse chomhdhluite de phraitéin de dhith d’fhonn fiochdn a bhfuil damadiste
déanta do a dheisiu;

ama béile rialta; déan bianna spiosracha a sheachaint; bianna atd Idn d’iarann a ithe
d’fhonn ainéime a sheachaint;

(iii) Béili cothromaithe; nd déan bianna a fhriochadh mds féidir; seachain bianna atd an
iomarca ola/gréisce iontu;

neart leachtanna; bianna atd saibhir é thaobh vitimin C de d’fhonn cuidiu le bisiu; srl.




7.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Cosnaionn an pacadistiu bia ar dhamaiste agus ar thruaillia/éilliu v
Is pacdistiu taisdionach é pacaistiu paipéir v
T4 gach pacdistiu bia in-bhithmhillte agus in-athchursailte v

8.  Tabhair breac-chuntas ar thri ghné is céir do thuismitheoiri a chur san direamh nuair a bhionn
siad ag roghnu bia do leanai réamhscoile.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) Eagsulacht bianna a chur san direamh; pirimid bia a leandint; torthai agus glasrai;
bianna stdirsiula; bianna proitéin; tdirgi déiriochta;

costas; proisedil bia; méid an sciar; bianna atd éasca iad a ldimhsedil;

(ii) Feasacht chothaitheach; staid shldinte; ailléirgi; leibhéil aclaiochta;

caitheamh aimsire; gnéithe céadfacha den bhia; pacdistiu bia; lipéadu bia;

(iii) Inbhuanaitheacht; piarai; teaghlach; stil mhaireachtdla; cuir diol spéise sa bhoscal 16in
le héagsulacht ardn, cruthanna pasta; an pdiste a bheith pdirteach i I6n a phacdil;

infhaighteacht bia; margaiocht; treochtai bia; srl.

9. Luaigh ar na treoirlinte is céir a leanuint lena chinntil go ndéantar bia a ullmhu go sabhailte
faoi gach ceann de na ceannteidil thios.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Storail bia déan bianna amh agus cdcardilte a stordil in diteanna difriula; déan bianna
somheata a stordil faoi 5°C; déan bianna reoite a stordil ag -18 °C; déan bianna a stordil i
gcoimedddin oiriunacha; déan bianna tirime a stordil i gcofra tirim, fionnuar, dea-aerdilte;
bain glasrai agus torthai 6 chumhdach plaisteach; lean na treoracha stordla ar lipéid bia;
déan datai dulta 6 mhaith/ar fearr roimhe a sheicedil; srl.

Slainteachas pearsanta déan Idmha a ni roimh bhia a Idimhsedil; déan iarracht gan bheith
ag casachtach agus ag sraothartach gar do bhia; ni foldir do napruin a bheith glan; ba
cheart gearrthacha a bheith cludaithe le greimlin a bhfuil dath geal air; cinntigh go bhfuil
ingne gearr agus glan; déan seodra a bhaint; srl.

Bia a théambh aris caithfear bia a théamh go teocht ard chun baictéir a mhilleadh; td gd le
bianna ardriosca amhail stobhach agus sulaigh a théamh go 100°C; nd déan bianna a
atéamh nios mé nd uair amhdin; srl.




10. Tabhair sampla amhdin de gach aicme de bhreiseain bhia.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Aicme de Bhreisedin Bhia

Sampla

Siucra; salann; spiosrai; luibheanna; blasadiri

Blastdin . " o
saorga; glutamait mhonasadidiam; srl.
_ Sitcra; salann; finéagar; deatach; dé-ocsaid
Leasaithigh I .ff g 7 ’
sulfair; potaisiam sorbdite; srl.
. - Fruchtds; siucra; mil; siordip glucois;
Milseoiri ’ s pg ’

aspairtéim; sacairin; sorbitol; mannitdl; srl.

11. Luaigh dha bhuntdiste a bhaineann le hearrai a cheannach ar cairde.

2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

gan choinne a ioc;

(i) Cuireann sé ar chumas duine billi mora a ioc; rudai costasacha a cheannach; costais

ni gd slamanna mora d’airgead tirim a iompar thart;

(ii) Spreagann sé tomhaltdiri airgead a chaitheamh; agus cruthaitear poist dd bharr;
glactar le cdrtai creidmheasa go forleathan;

is feidir leas a bhaint as sladmhargai; srl.

Mol cinedl amhain cairde a bheadh oiriinach le carr a cheannach.

1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

lasacht; fruilcheannach; PCP (pleananna conartha pearsanta); cdrta creidmheasa; srl.

12. Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Is é is foc Mar A Thuillir (IMAT) ann na céin ioncaim a bhaintear v
as pa comhlan duine
Is é is Arachas Sdisialta Pa-Choibhneasa (ASPC) ann na asbhaint v
éigeantach a iocann fostdiri agus fostaithe
Is é is ioncam glan ann nd airgead a thuilltear sula ndéantar aon v
asbhainti




13. Tabhair breac-chuntas ar thri ghné nach mér a chur san direamh nuair a bhionn earrai
teicstile ti @ roghnu agat.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) Airionna na fabraice e.g. smdlfhriotaioch; cé chomh oiritinach agus atd an fabraic don
chuspdir;

costas; na rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn le duine treochtai san fhaisean
faoi lathair;

(ii) Tarraingt aeistéitiuil, cuma; go luionn sé go deas; medchan; ionsuiteacht;

uigeacht; loinnir ; dath; patrun ; marthanacht; leamhain-dionach; buandathach;

(iii) Aire agus niochdn, nigh/triomaigh glan; smdlfhriotaioch; friotaioch 6 thaobh
treigean datha de;

sabhdileacht e.g. lasairmhoillitheach; nddurtha no sintéiseach; srl.

14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili ciraim teicstile seo a leanas in iul
don tomhaltoir?

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Na bdnaitear.

Triomaigh ar dhromchla cothrom é.

(www.persilproclean.com)
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Roinn B
Freagair Ceist 1 agus cheist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

‘Is priomhbhia é bainne i réim bia na leanai in Eirinn.” (www.nationaldairycouncil.ie)

Sa tabla thios, taispeantar cion cothaitheach an bhainne gan bhearradh agus an bhainne threisithe
gan saill in aghaidh gach 100 ml.

Cinedl Bainne Fuinneamh | Préitéin | Carbaihiodraiti Saill Cailciam Vitimin
(kcal) B12
Bainne 64 keal 34g 47¢g 35g 119mg | 0.4pg

gan Bhearradh

Bainne Treisithe

gan Saill 35 keal 338 5.0g 0.2g 160 mg 0.4 ug

(www.avonmore.ie)

(a) Agus tu ag baint Usaide as eolas ata curtha ar fail sa tabla thuas, luaigh cé acu bainne
diobh a mholfa do dhéagoir.
Tabhair ceithre chuis le do rogha. (20 marc)

Ainm 4 mharc (gradaithe 4:0), 4 chuis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Bainne gan bhearradh: cion cileacalra nios airde; cion saille nios airde; saill le haghaidh teasa agus
fuinnimh; is furasta saill a dhiled; is féidir le saill shdithithe an riosca GCC a mhéadu; cion prdoitéin
nios airde; proitéin le haghaidh fdis agus deisithe; cion carbaihiodrdite nios isle; CHO le haghaidh
teasa agus fuinnimh; méid nios Iu cailciam; cailciam le haghaidh cndmha agus fiacla nios ldidre;
vitimin Bi, d’fhonn fuilchealla dearga a dhéanamh, meitibileacht d’aigéad folach, aigéid
shailleacha agus truaill mhiailineach a chruthu timpeall néardga srl.
Bainne treisithe gan saill: cion cileacalra nios isle; cion saille nios isle; cion préitéine nios isle;
proitéin le haghaidh fdis agus deisitchdin; cion carbaihiodrdit nios isle; CHO le haghaidh teasa
agus fuinnimh; méid nios airde cailciam; cailciam le haghaidh cndmha agus fiacla; vitimin Bi; le
haghaidh fuilchealla dearga a chruthu, meitibileacht d’aigéad folach, aigéid shailleacha agus
truaill mhiailineach a chruthu timpeall néardga; cuireann sé cosc ar ainéime; srl.

(b) Tabhair breac-chuntas ar thri shli shuimitla le tairgi déiriochta a chur san aireamh
i réim bia déagora. (12 mharc)

3 shli @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Bainne sa ghrdnach; creathdin bhainne, caoineoga; caifeanna déanta ar bhainne; bainne a chur ar
an mbord le béili; é a riar mar sneaic; miasa ina bhfuil anlainn bhdna; curtha le hanraith; fuidrimh;
milseoga bunaithe ar bhainne; curtha le hearrai bdcdilte; I6gart mar sneaic; i gcreathdin bhainne, i
gcaoineoga; mar bharrdn ar mhilseoga; dipini le haghaidh currai; blastdin do shailéid; gairnis le
haghaidh anraith; barrdn le haghaidh prdtai bdacdilte; Cdis i sailéid; lionadh i gceapaire/prdtai
bdcdilte; barran le haghaidh pasta; curtha le miasa priomhchursa; curtha le pratai brdite; anlainn
chdis le haghaidh cdilis; cldr cdise mar mhilseog; ciste cdise; curtha le hearrai bdcdilte; srl. curtha le
him; uachtar reoite; srl.
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(c) Tabhair cuntas ar chailciam faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e feidhmeanna sa chorp
3 fheidhm @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Cnambha ldidre; fiacla sldintiula; téachtadh fola; ligean sa mhatdn; gndthfheidhmit na néarog;
tréscaoilteacht sheicne; meitibileacht na cille a rialu; srl.

e foinsi sa réim bia

3 fhoinse @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Uisce crua; tairgi déiriochta; iasc stdnaithe; glasrai duilleogacha glasa; ardn treisithe; plur ban;
uibheacha; iasc Idn ola; uisce i mbuidéil; sunna treisithe; bainne soighe; granaigh bhricfeasta
treisithe; srl.

e iarmhairt na heaspa. (28 marc)

1 éifeacht amhdin @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Raiciteas; oistéamalaice; oistéapdrdis; lobhadh na bhfiacla; freanga sa mhatdn; téachtadh fola lag;
cur isteach ar fheidhmiu na néarcheall; srl.

(d) Pléigh ceithre thoisc is coir a chur san aireamh nuair a bhionn tairgi déiriochta
a gceannach agus 4 storail agat le cur amu bia a laghdu. (20 marc)

4 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

(1 tagairt amhdin do cheannach, 1 tagairt amhain do storail, méide 2 tharairt eile)
Ceannach: déan siopadoireacht le liosta; ceannaigh o shiopa glan, sldinteach; déan dadtai dulta ¢
mhaith a sheicedil; déan an pacdistii/cludach a sheicedil le cinntiu go bhfuil sé sldn; a chinntiu go
bhfuil tdirgi déiriochta stordilte ag an teocht cheart; ceannaigh iad i dtreo dheireadh an turais
siopaddireachta; ceannaigh iad i méideanna inusdidte/beaga; srl.

Stordil: déan tdirgi déiriochta a stdrdil sa chuisneoir 4°C; usdid iad ar bhonn uainiochta; cloigh leis
na ddtai dulta 6 mhaith a léiritear ar an bpacdistiu; coinnigh an bainne sa chartdn/sa choimedddn
bunaidh; coinnigh tdirgi déiriochta cludaithe né déan iad a stérdil i gcoimedddin atd dunta go
daingean agus i bhfad 6 bhianna le boladh ldidir; nd cuir an iomarca sa chuisneoir; déan cdis a
fhilleadh go scaoilte i bpdipéar pdrach/pdipéar céir d’fhonn cosc a chur ar thriomu; srl.
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Ceist 2
‘T4 seisear leanai bunscoile as gach deichniur gan a bheith ag ithe a ndéthain
snaithin.’ (www.bordbia.ie)

(a) Tabhair cuntas (i) ar an luach cothaitheach agus (ii) ar an luach diaitéiteach
atd ar ghranaigh. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

(1 tagairt do luach cothaitheach, 1 tagairt do luach diaitéiteach, moéide 2 thagairt eile)
Cothaitheach: proitéin LBV; carbaihiodrdit; bia sldnghrdinneach mar fhoinse de sndithin; aigéid
shailleacha neamhshdithithe; foinse de vitimini 6n ngrupa B; vitimin E; cailciam; iarann agus fosfar;
cion uisce iseal; srl.

Diaitéiteach: proitéin le haghaidh fdis agus deisitichdin; stdirse le haghaidh fuinnimh, usdideach i
réim bia daoine aclai; td sndithin cothaithe i sldnghrdin a chuireann cosc ar iatacht; td saill il-
neamhshdithithe, ni chuireann sé le carnadh colaistéardil; solubtha; ni chosnaionn sé mdrdn chun é
a cheannach; éasca le husdid; ni féidir le céiliaigh glutan a dhiled; is féidir é a usdid i miasa milis
agus saillte araon; is féidir cécaireacht a dhéanamh air laistigh de thréimhse ghearr, costais
fuinnimh a shdbhdil; srl.

(b) Pleanadil biachlar le neart snaithin le haghaidh & amhain do leanbh ata ag dul
ar scoil, (3 bhéile, ina bhfuil I6n pacdilte san aireamh).

3 bhéile @ 6 mharc
(Biachlar: 2 chirsa @ 2 mharc + 1 deoch @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)) X 3

(18 marc)

Biachlair shamplacha

Bricfeasta
Su ordiste
* kK

k kK

I6gart sutha talun
k kK

Gloine bainne

Grdnach slanghrdinneach le bainne

Lon pacdilte
Rollég donn le sicin agus
cdis
* kK
ull
* kK

Buidéal uisce

Dinnéar

Anraith glasrai le hardn
donn
* kK
Spaigiti bolognese le pasta
donn
kK K

Gloine bainne

(c) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann teas i bhfeidhm ar ghranaigh. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Atann na grdinni stdirse de dheasca an teasa thais agus ionsunn siad an leacht cécaireachta nuair a
phléascann siad, e.g. ris bheirithe; atann na grdinni stdirse de dheasca an teasa thirim agus ionstunn
siad an tsaill nuair a phléascann siad, e.g. grdn rdsta; éirionn an ceallalds nios boige, agus bionn sé
nios éasca é a dhiled dd bharr; téachtann agus cruann an phrditéin; cailltear roinnt vitimin B;
tarlaionn deistriniu 6 thaobh an stdirse de; caramalaionn an sitcra sa chaoi is go dtagann dath donn
ar an dromchla; srl.
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Ceist 3
Cuidionn leasu bia sa bhaile le cur amu bia a laghdu.

(a) Tabhair cuntas ar mhodh amhain chun bia a leasu sa bhaile.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e ainm an mhodha leasaithe Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e bianna oiriinacha 3 bhia @ 3 mharc (gradaithe 3:0)

e céimeanna i gcur i bhfeidhm an modh leasaithe. 4 chéim @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(24 marc)

Ainm an mhodha leasaithe: teaschdiredlacha, e.g. subh/seatnai a dhéanamh, caomhnu
ceimiceach, picil, triomd, reo, srl. Bianna oiriinacha: torthai: ulla, ordisti, sutha talun, plumai,
aibreoga, srl. glasrai: cairéid, piseanna, ponairi, trdtai, oinnitin, cdilis, brocaili; feoil agus iasc;
bianna bdcdilte; anraithi agus anlainn; béili cécardilte; srl. Céimeanna i gcur i bhfeidhm an modh
leasaithe: subh/seatnai a dhéanamh: déan précai a ni agus a steirilit; déan torthai agus glasrai a
ullmhu de réir a gcinedil; bain usdid as sdspan trombhunaithe; suanbhruith chun peictin a
scaoileadh; cuir siucra leis; is féidir su liomdide a chur leis chun aigéadacht a mhéadu; déan é a
bhruith go dti go sroichtear an pointe téachta; blais é; déan é a scimedil; cuir i bpota é; dun é; cuir
lipéad air; stordil é; srl. Cuir i mbuidéil: déan prdcai de thorthai/de ghlasrai a théamh i ndabhach
uisce; déan na procai a dhunadh go daingean nuair atd siad te; cruthaionn sé seo folus ar fhuaru
do agus cruthaitear séala da bharr; cuir lipéad orthu; déan iad a stordil; srl. Triomu: déan na
luibheanna a cheangal i mbearta; triomaigh iad in dit the; cuir i bpacdistiu iad; cuir lipéad orthu;
déan iad a stordil; srl. Reo: bdnaitear iad de réir a gcinedil; cuir i bpacdistiu taisdhionach iad; bain
an t-aer as; dun go daingean iad; cuir lipéad orthu; reoigh ag -25°C; déan iad a stordil ag -18°C; srl.

(b) Déan cur sios ar cheithre threoirline shabhailteachta atd le leanuint
nuair a bhionn bia a leasu agat sa bhaile. (16 mharc)

4 threoirline @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Bi curamach agus tu ag usdid sceana géara, grdtdlaithe, lanna de phrdisedlai bia; bain usdid as
sdspan le lamha teasdhionacha; bain usdid as Idmhainni oigheann agus tu ag ldimhsedil
procai/claibini teo, nd le linn trdidiri a bhiant as an oigheann; coinnigh Idmha na sdspan casta
isteach; nd cuir an iomarca sna procai; déan Idmha a ni roimh bhia a Idgimhsedil; déan iarracht gan
bheith ag casachtach/sraothartach os cionn bia; cludaigh do chuid gruaige le liontdn gruaige; caith
éadai cosanta, déan gearrthacha a chludu le coiriu uiscedhionach; déan bia a Idimhsedil a laghad
agus is féidir; nd déan na soicéid leictreacha a ré-ualu; déan fleisceanna atd ag sraoilleadh a
sheachaint; much fearais nuair nach bhfuil siad in Usdid; nd déan fearais leictreacha a Idimhsedil le
ldmha fliucha; usdid dromchlai ar leith agus bianna amha agus cocardilte a n-ullmhdu; srl.

(c) Luaigh dha shli a dtéann lipéadu bia chun tairbhe don tomhaltdéir nuair
a bhionn sé/si ag ceannach bianna préiseailte. (10marc)

2 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Cuireann sé an tomhaltdir ar an eolas faoi airionna bia proisedilte; is féidir leo rogha eolach a
dhéanamh; eolas maidir le cothaithigh, ailléirgini, breisedin, mionathruithe géiniteacha; srl.
comhdbhair atd liostaithe in ord islitheach medchain; cainniocht ghlan; tir thionscnaimh; ddta
dulta 6 mhaith, ddta ar fearr roimhe é; treoracha maidir le cocaireacht, stordil; ainm agus seoladh
an mhonarora; dearbhu cdiliochta e.g. marc de chuid Bord Bia; tdirgi organacha; traddil chdir; srl.
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Ceist 4
‘Nuair a cheannaionn tu tdirge né seirbhis ta cearta &irithe agat faoi reachtaiocht na hEireann.’
(www.citizensinformation.ie)

(@) Ainmnigh agus minigh ceithre cheart ata ag tomhaltdiri nuair a bhionn fearais ti
a gceannach acu. (16 mharc)
4 cheart @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Luach ar airgead; ceart chun teacht ar eolas atd macdnta agus fior; ceart go mbeadh rogha ag
duine i leith earrai agus seirbhisi; ceart go mbeadh cdiliocht mhaith ag baint leis; ceart chun
sdbhdilteachta; seirbhisi arna gcur i gcrich ar ardchaighdedn ag duine cdilithe; usdid a bhaint as
dbhair ar chaighdedn maith; ceart chun sdsaimh; srl.

(b) Leag amach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas beag leictreach cistine.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e ancineal fearais
e treoirlinte lena Usdid
e treoirlinte chun aire a thabhairt d6 agus chun é a ghlanadh. (24 marc)

1 chinedl amhain @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Cineal fearais: micreathonn; citeal; proisedlai bia; téstaer ceapairi/grioscdan tadhaill; téstaer;
suire/gléas caoineoga; friochtdin aeir; cécairedn mall; gléas caife; meascthdir bia; cumascair; srl.

4 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Treoirlinte lena husaid: lean treoracha an mhonardra; cuir le chéile i gceart; usdid an luas/teocht
cheart; bain usdid as na giuirléidi cearta; nd cuir an iomarca isteach san fhearas; stop an fearas
anois agus aris; athraigh suas tri na luasanna; nd hoibrigh le Iamha fliuch; seachain fleisceanna ata
sraoilleadh; nd déan na soicéid a ré-ualu; much fearais nuair nach bhfuil siad in usdid; ceannaigh
scoth na dtrealamh i gconai; srl.

3 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Treoirlinte chun aire a thabhairt dé agus chun é a ghlanadh: diphlugdil roimh ghlanadh; nigh na
codanna inbhainte in uisce gallunai te; triomaigh go hiomldn; bi curamach agus lanna, dioscai
agus comhphdirteanna géara an fhearais @ mbaint, d niochdn agus & dtriomu; nd tum an chuid
mhdtair/leictreachais in uisce riamh; déan an fhleisc a ghlanadh le héadach tais; nd husdid
scrabaigh mds féidir; bain an claibin den fhearas agus é a stordil; dichoirtigh an citeal go rialta; srl.

(c) Minigh dha shli a dtéann lipéad fuinnimh an AE ar fhearais leictreacha
chun tairbhe don tomhaltair. (10 marc)

2 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Cuireann sé ar chumas tomhaltdiri fearais a roghnu bunaithe ar a n-éifeachtulacht fuinnimh,
cuidionn sé le tomhaltdiri billi fuinnimh a laghdu; tdirgi nios inbhuanaithe a roghnd, agus tionchar
an tdirge ar an dtimpeallacht a laghdu da bharr; tri bhithin nasc QR td tomhaltdiri in ann teacht ar
bhunachar sonrai ar fud an AE agus a thuilleadh sonrai faoin tdirge le fdil ann; déantar fearais a
ratdil ar scdla A-G; is iad fearais ratdil A agus B na cinn is tiosai ar fhuinneamh; srl.
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Ceist 5
Is rogha choitianta i dtaca le stil mhaireachtéla de an pésadh ag lantineacha i sochai na hEireann.

(a) Pléigh na cearta atd ag lanuin agus ar na freagrachtai ata orthu i gcaidreamh
posta. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Cearta: do chuideachta a chéile; maireachtdil le chéile mar chomhphdirtithe; caidreamh
monagamach; a bheith seasmhach/dilis dd chéile; ta lanudineacha i dteideal caidreamh collai a
bheith acu lena chéile chun an pdsadh a chur i gcrich; is féidir le céili rudai a fhdil le hoidhreacht én
gcéile eile (An tAcht Comharbais, 1965); srl.
Freagrachtai: tacaiocht airgid a sholdthar do do phdirti agus do do leanai; comhchaomhndireachta
agus a bheith freagrach as a leanai; dualgas dlithidil riar ar riachtanais fhisicidla,
mhothuchdnacha, shdisialta, mhordlta agus oideachais do chuid leanai; oibriu ar an gcaidreamh
lena chinntiu go bhfuil rath air; tiomantas don phdsadh a Iéiriu; srl.

(b) Tabhair cuntas ar na roghanna seo a leanas ata ar fail ag landineacha pdsta
atd ag scaradh 6 chéile:

e scaradh dlithiuil

e colscaradh. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

(1 tagairt do scaradh dlithidil, 1 tagairt do colscaradh, moéide 2 thagairt eile)
Scaradh dlithiuil: Gniomhas Idirscartha/comhaontu idirscartha dhlithidil; conradh scriofa
ceangailteach o thaobh dli de; freagracht agus curam leanai cleithiinacha,; cothabhdil; socruithe
maidir le hdinéireacht agus ditiu dras an teaghlaigh; idirghabhdlai oilte ar fdil chun
idirbheartaiocht a dhéanamh maidir le téarmai; ni mor d’aturnae é a dhréachtu; 6 thaobh na
ldndine de, td sé seo cabhrach chun imeachtai cuirte a sheachaint; srl. Colscaradh: tugann sé cead
don bheirt phdirtithe deireadh a chur leis an bpoésadh reatha go dleathach; cuirfidh dlioddir lanuin
ar an eolas faoi na seirbhisi comhairleoireachta agus idirghabhdla ata ar fdil; nil na céili ina gcénai
lena chéile ar feadh dha bhliain le tri bliana anuas; nil aon seans go dtarloidh athmhuintearas
eatarthu; caithfear an chuirt a shdsamh go bhfuil solathar déanta do chéili agus leanai
cleithiunacha; féadfaidh an chuirt orduithe sa bhreis a thabhairt maidir le coimirce leanai agus
rochtain orthu, maoin, cothabhdil; tugann sé an ceart do chéili pdsadh aris; tionodltar éisteacht
colscartha sa chuirt chuarda teaghlaigh; srl.

(c) Déan cur sios ar dha éagsulacht chultuir i socruithe pésta. (10 marc)

2 éagsulacht chultuir @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Aois: in Eirinn, is i 18 an aois iosta le haghaidh pdsta, td an srian aoise éagsuil 6 thir go tir; srl. Céile
ar do Mhian: cuireann roinnt sochaithe srianta ar cumainn phdsta bunaithe ar reiligiun, aicme
sdisialta, no caidreamh idir na daoine faoi leith; srl. Cleamhnais: is iad na tuismitheoiri a
roghnaionn céili an phdiste ag brath ar chulra agus ar oiriinacht; td an nos seo an-choitianta i
measc phobal an luchta siuil; srl. Lion Pdirtithe/Céili: monagamas; polagamas; polaigineas;
polandras; srl. Pésadh comhghnéis: dleathach in Eirinn; srl. Nésanna pdsta: redchtdiltear
bainiseacha Giudacha faoi fhorscath a bhionn ina shiombail ar bhaile na Idndine amach anseo; srl.
Cinedlacha searmanais: reiligiunach, sibhialta, tuatha, idirchreidimh, daonnachach; srl. Suiomh: is
féidir séipéal, mosc, sionagdg, cldrlann, cldru sealadach dstdn; trd; gairdin, a fhdil go sealadach;
srl.
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Roinn C
Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1. (a) Taispeantar thios cistin/spds cénaithe plean oscailte ata coitianta.

(www.roomsketcher.com)
(i) Déan measunu ar oiriinacht na cistine/an spais chénaithe seo do theaghlach ina
bhfuil leanai. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Spds mor chun freastal ar riachtanais an teaghlaigh; cludach urldir éasca le glanadh; an t-abhar
urldir céanna ar fud an tseomra, gan stiall trasdula ann a d'fhéadfadh a bheith ina guais thuisle;
seomra roinnte i gcriosanna ar leith; dothain spdis stordla sa chistin; dearadh nua-aimseartha
aige; is féidir bord na cistine a usdid chun obair bhaile a chriochnu fad is atd baill eile den
teaghlach i mbun an dinnéar a réiteach; is féidir suil a choinnedil ar leanai ag imirt sa seomra suite
fad is atd bia d réiteach agat; neart aonad cistine; fean eastarraingthe os cionn an iarta; a
dhdthain suiochdn; a dhdthain solais nddurtha ag dul isteach sa seomra; is disiuil an rud é nios mo
spdis oibre a bheith agat ar an taobh thall den iarta; gan ddthain cathaoireacha ag bord na cistine
le go bhféadfaidh gach ball den teaghlach a ithe le chéile; suiochdin bhreise de dhith ag an gcuntar
bricfeasta; easpa stordla le haghaidh bréagdin sa seomra sui; srl.

(ii)  Pléigh tri thoisc is cdir a chur san aireamh nuair ata céras soilse a phleanail
agat do chistin plean oscailte/seomra suite. (15 marc)

3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Feidhm an tseomra; a dhdthain solais ann le nach gcuirfear straidhn ar shuile; méid an tsolais
nddurtha ag dul isteach sa seomra; méid agus cruth an tseomra; scéim dathanna,
comhthimpeallacht, croildr an tseomra; solubthacht e.g. lampai inaistrithe; soilsiu LED chun
fuinneamh a shabhdil; dalladh scdiledin a sheachaint ar an teilifis; sabhdilteacht; éasca chun
cothabhdil a dhéanamh air; fdil éasca air chun bolgdin nua a chur isteach; srl.

(iii) Tabhair sonrai de thri shaghas soilse comhaimseartha sa bhaile. (15 marc)

3 shaghas @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Soilse siledla cuasaithe; crochaddin; soilse ardaithe agus islithe; soilse bunaithe ar cheirmeacht
agus ar phldstar; soilse faoin gcuntar agus ar na caibinéid; soilse chun cuid sul a dhéanamh de
phictidr; soilsiu LED; riansoilsiu; spotsoilse; soilse chun dea-atmaisféar a chruthu; soilsiu téide;
teicneolaiocht chliste chun na soilse a lasadh/a mhuchadh; srl.
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agus

1. (b) 'De réir mar a théann daoine in aois, is minic a chaitheann siad nios mé ama sa
bhaile.’ (Aoisbhd Eireann)

(i)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha tithiochta do dhuine nios sine. (15 marc)

3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Dluth; compordach; teach aon stdir; seans go mb’fhearr le duine nios sine conai i srdidbhaile beag
no i mbaile beag; fdil éasca ar thaitneamhachtai, seirbhisi agus iompar poibli; rampa ag pointi
isteach; doirse leathana; seans go mbeidh gd le cathaoir ardaithe; soilsiu maith chun titim a
sheachaint; diseanna cistine oiriunaithe; seomra codlata thios staighre; diseanna seomra folctha
oiriunaithe; urldir neamhsciorrach; dromchla urldir atd cothrom ar fud an ti; coras teasa sabhdilte
agus éifeachtach; coras alaraim a bhfuil monatdireacht ¢ dhéanamh air; poll faire doras tosaigh
agus eochairshlabhra; limistéar beag lasmuigh; soilsiu lasmuigh; teicneolaiocht chunta; braiteoiri
le haghaidh cianfhaireachdn sldinte; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri shli ar féidir le duine nios sine a c(h)uid billi fuinnimh
a laghdu sa bhaile. (15 marc)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Fearais atd tiosach ar fhuinneamh; nd fdg fearais ar fuireachas; teach atd inslithe go maith;
coimedddir ama agus teirmeastait ar chorais teasa/uisce te; falu a dhéanamh ar shorcdir uisce te/
agus ar phiobdin; fuinneoga atd déghloinithe né a bhfuil gloiniu triarach orthu agus astaiochas
iseal acu; linedil ar chuirtini; fuinneamh gréine; teas de réir creasa; bolgdin LED a Usdid; braiteoiri a
usdid ar na soilsiu lasmuigh; smaoinigh ar leictreachas a choigilt san oiche; déan sconna atd ag
sileadh a dheisiu; srl.

7

no

1. (c)‘Bionn an leictreachas dainséarach mura n-Usaidtear i gceart é.”  (www.safeelectric.ie)

(i) Déan cur sios ar conas a thugann na gléasanna sabhailteachta leictreacha seo a leanas
cosaint nuair atd leictreachas in Usaid sa bhaile.

(a) mionscoradain chiorcaid 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

(b) sreang thalmhaithe. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (10 marc)

Mionscoradain chiorcaid: gné shdbhdilteachta; lasca tuisleacha a bheith mar chuid de a chuirfidh
stop leis an gciorcad agus a dhéanfaidh an sruth leictreachais a dhiscoir mad tharlaionn fabht, né
md ré-ualaitear an ciorcad; is féidir lasca tuisleacha a athshocru nuair ata an fhabht réitithe; Ta
MCAnna mar chuid de RCDanna (gaireas srutha iarmharaigh) agus tugann sé sin cosaint sa bhreis;
srl. glac le léardid atd lipéadaithe; Sreang thalmhaithe: md tharlaionn fabht ina dtagann sreang
bheo i dteagmhadil le miotal amhail cdsdil an mheaisin niochdin, bheadh aon duine a theagmhaionn
leis an bhfearas i mbaol a leictreamharaithe, coisceann an tsreang thalmhaithe timpisti da leithéid
trid an leictreachas a iompar go sdbhdilte on bhfearas fabhtach sios chun an talaimh; srl.
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(ii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre threoirline ata le leantint chun leictreachas
a Usaid go sabhailte sa bhaile. (20 marc)

4 threoirline @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Nd déan soicéid a ré-ualu; nd husdid cuibheoiri mds féidir; nd husdid fleisceanna atd ag
sraoilleadh; much fearais nuair nach bhfuil siad in dsdid; déan fearais a dhiphlugdil roimh iad a
ghlanadh; coinnigh fearais in ordu maith oibre; nd déan fearais, soicéid, plocdidi a Iaimhsedil le
ladmha fliucha; ceannaigh fearais ar chaighdedn maith; na tabhair fearais leictreacha isteach sa
seomra folctha; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2. (a) ‘Is nds faisin iad éadai luthchleasaiochta/féilliochta is féidir a chaitheamh ait ar bith am ar bith.’
(www.squatwolf.com)

1] = 5

| 4 H

- B
(www.pinterest.com)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na n-éadai luthchleasaiochta/fdilliochta a thaispeantar thuas.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e compord 1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)
e feidhm 1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)
e gnéithe dearaidh. 1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0) (18 marc)

Compord: cuireann fabraic a bhfuil sineadh inti le héascaiocht gluaiseachta; nil t-Iéinte a bhfuil
muinedl cruinn orthu sriantach; seaicéad zipedilte, nios compordai nuair atd sé dizipedilte, is féidir
é a bhaint go héasca; brdga isle, iad compordach agus boinn bhoga orthu; srl.

Feidhm: oiriinach do ghniomhaiochtai; marthanach; solubtha; coimeddfaidh sé a chruth; ni
chuirtear filltini ann; oiriinach d’aimsir the agus fhuar; srl.

Gnéithe dearaidh: scéimeanna datha monacrématacha agus a thagann go maith lena chéile;
bionn éadai nios mo ina ndiol spéise mad usdidtear srathu; banna coime le sreangdn tarraingthe;
oscailt Idrnach seaicéid agus gné zipedilte ag baint leis; pocai; t-léine bhan; cufai ar na muinchilli;
bréoga neamhfhoirmedita; srl.

(ii) Mol oiridint amhdin a chuirfeadh le tarraingteacht na n-éadai luthchleasaiochta/
féilliochta agus tabhair cuis le do rogha. (7 marc)

Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:2:0), 1 chtis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Seodra a chur leis; dath stocai né bréga reatha a athru chun iad a dhéanamh nios gile; dath Idsai a
athru i mbrdéga reatha chun codarsnacht a chruthu; hata/caipin a chaitheamh ar mhaithe le bheith
teolai; crios a chaitheamh chun béim a chur ar an gcoim; scairf timpeall an mhuinil, Iémhainni ar
na lamha ar mhaithe le bheith teolai; mdla trasach chun earrai pearsanta a iompar; srl.
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agus

2. (b) Is iomai usaid is féidir a bhaint as fabraici saorga, éadai, earrai ti agus tdirgi tionsclaiocha
san direambh.

(i)  Scriobh proifil d’fhabraic shaorga amhain faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e conas a dhéantar an fhabraic

3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Fiodoireacht: sineadh curtha leis an ndluth ar sheol, an t-inneach curtha thar agus faoin ndluth ¢
thaobh amhdin go dti an taobh eile; de réir mar a thagann na snditheanna inneach anuas ar imill
sheachtracha na snditheanna dluithe, cruthaitear dluthchiumhais, rud a choisceann scamhadh; srl.
glac le cniotdil; crdisedil; déanamh Idsa; macramé; nascadh; srl.

e airionna. (9 marc)

An 1Y airi @ 2 mharc (gradaithe 2:0) agus an 2% airi @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Slaodach: crochann sé go maith; an-ionsuiteach; bog; compordach le caitheamh; glacann sé le
dath go maith; éirionn sé lag nuair a bhionn sé fliuch; cuirtear filltini ann go héasca, gan mordn
maitheasa ann mar inslitheoir teasa; é éasca do chaonach liath agus d’aigéid damdiste a
dhéanamh do; srl. Aicéatdit: crochann sé go maith; cuirtear filltini ann go héasca; frithsheasmhach
in aghaidh caonach liath agus leamhain; is dual do leictreachas statach dul i dtreise ann; srl.
Poileistear: ni fabraic ionsuiteach i; is dual do leictreachas statach dul i dtreise ann; lgidir;
frithsheasmhach in aghaidh filltini; frithsheasmhach in aghaidh alcaili, tuaslagdiri, munlai, caonach
liath; déanann aigéid damdiste dd; nil sé frithsheasmhach in aghaidh sholas na gréine ar feadh
tamall fada; srl. Niolon: crochann sé go maith; éadrom; ldidir; frithsheasmhach in aghaidh filltini;
glacann sé le dath go héasca; leaisteach; ni fabraic ionsuiteach é; frithsheasmhach in aghaidh
caonach liath agus munlai; frithsheasmhach in aghaidh alcaile; cruthaionn sé leictreachas statach;
millte ag solas na gréine/ag aigéid; so-lasta; srl. Aicrileach: is dual do leictreachas statach dul i
dtreise ann; ldidir; frithsheasmhach in aghaidh filltini; crochann sé go maith; insliu maith, te le
caitheamh; aigéad, frithsheasmhach in aghaidh caonach liath agus munlai; iogair don teas; srl.

(ii) Tabhair dha bhuntaiste a bhaineann le snaithini/fabraici saorga a usaid
in éadai caite gach aon lae. (6 mharc)

2 bhuntdiste @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Marthanach; ionsunn sé allas; tréscaoilteach; éasca le ni agus le triomu; éadrom, compordach,
agus bog le caitheamh; sineann go héasca;, coinnitear an cruth bunaidh tar éis niochdin; éasca le
glanadh; triomaitear go tapa; ni gd iarndil; saor le ceannach; glacann sé dath go héasca;
frithsheasmhach in aghaidbh filltini; frithsheasmhach in aghaidh caonach liath agus leamhain;
faiseanta; srl.

7

no

2. (c) T4 na vardrduiis lan go béal, ach mar sin féin leanaimid orainn ag ceannach nios mé éadai.

(i)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar rogha éadai na ndéagdiri. (9 marc)
3 thoisc @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Dath agus stil; roghanna eiticitla; piarai; na medin shéisialta/medin; tionchair chulturtha; feidhm;

costas; compord; infhaighteacht éadai; treochtai; forbairti teicneolaiochta; cursai domhanda;

imeachtai spdirt; srl.
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(ii) Déan measunu ar an gcaoi a gcuireann na meain shdisialta le nésanna faisin reatha.
(6 mharc)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Cuireann siad daoine ar an eolas faoi na treochtai faisin is déanai; griosaionn siad tomhaltdiri
treochtai faisin a ghlacadh chucu féin nios tapula agus tagann méadu ar dhiolachdin earrai mar
gheall air seo; tugann comhlachtai faisin samplai éadai do thionchairi le caitheamh agus le cur
chun cinn; déanann tionchairi Iéirmheasanna ar éadai; spreagann sé seo daoine chun iad a
cheannach/cuireann sé leisce orthu iad a cheannach; tugann blagdlaithe aiseolas ar éadai; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3. (a) ‘Leanai is ea an ceathru cuid diobh sitd ata beo bocht.” (Ceartas Séisialta Eireann, 2021)

(i) Tabhair sainmhiniu ar ‘bochtaineacht’.

1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
A bheith gan bhia, éadai né foscadh a dhothain; ni leor ioncam agus acmhainni agus ni chuireann
siad ar chumas daoine caighdedn maireachtdla a bheith acu atd sdsduil i suile shochai na hEireann;
gan madrdn maoine nd gan aon mhaoin acu; féadfaidh ioncam agus acmhainni neamhleor daoine a
choinnedil amach agus a imeallu 6 bheith rannphdirteach i ngniomhaiochtai a mheastar a bheith
mar ghndthnos do dhaoine sa tsochai; srl.

Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta 2 fheidhm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e bochtaineacht iomlan. 2 fheidhm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (16 mharc)

Bochtaineacht choibhneasta: ag maireachtdil faoi bhun an mhéid a aithnionn an tsochai mar
bhunchaighdedn maireachtdla; ag maireachtdil faoi bhun thairseach na bochtaineachta a
shainmhinitear mar 50% d’ioncam an ghndth-theaghlaigh; laghdaionn sé seo an caighdedn
maireachtdla, cuireann sé cosc ar dhaoine pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a mheastar a bheith
ina ngndthghniomhaiochtai sa tsochai; bionn daoine ag fulaingt de dheasca bochtaineacht
ioncaim agus ganntanas/easpa na mbunriachtanas e.g. céta geimhridh; sir.

Bochtaineacht iomlan: td ioncam teaghlaigh faoi leibhéal dirithe, rud a fhdgann go bhfuil sé
dodhéanta do dhuine nd do theaghlach freastal ar bhunriachtanais an tsaoil; gan a dhothain bia,
éadai, teasa no fothana a bheith ag duine; ag streachailt le fanacht beo ar acmhainni tearca; é
deacair an fhadhb a réiteach; féadfaidh daoine gan didean a bheith thios le seo; srl.

(ii) Déan cur sios ar cheithre chuis ar gné i an bhochtaineacht fés de shochai
nua-aimseartha na hEireann. (20 marc)

4 chuiis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Fadhbanna sdisialta; beartas sdisialta; culu eacnamaiochta agus difhostaiocht; méadu ar
theaghlaigh aontuismitheora/chumaisc; teaghlaigh mhdra; méadu ar an gcostas maireachtdla;
easpa oideachais; ioncam iseal; costais tithiochta agus ganntanas; spledchas ar shochair stdit; srl.

(iii) Ainmnigh eagraiocht dheonach amhain a chuireann tacaiocht ar fail do theaghlaigh
atd i mbaol na bhochtaineachta agus tabhair sonrai fuithi. (14 mharc)

Ainm: 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 2 shonra @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Naoimh Uinseann de Pol: soldthraionn sé do na baill is leochaili i bpobal; tugann sé cunamh airgid
do dhaoine i ngdtar; bionn sé ar fdil chun fadhbanna a phlé duine le duine; tugann baill cuairt ar
theaghlaigh ar an ngannchuid; siopaddireacht a dhéanamh do dhaoine scothaosta; tithiocht a
sholdthar; sosanna saoire; clubanna obair bhaile; brunna agus tionscadail tithiochta sdisialta; aire
a thabhairt do dhaoine gan didean; ionaid churaim lae do dhaoine scothaosta; deontais
oideachais; tiomsu airgid; siopai carthanachta; srl. Clann Shiomain: cuireann sé tacaiocht ar fdil;
foscadh éigeanddla, cdiriocht shealadach; foireann chun aire a thabhairt do dhaoine a chodlaionn
amuigh; cistineacha anraith/cuarda anraith; roghanna maidir le ciriocht anduile; ciinamh le bia
agus le héadai; cuireann sé seirbhisi comhairleoireachta agus oideachais ar fdil; clubanna sdisialta;
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srl. Focus Eireann: cuireann sé seirbhisi ar fdil do dhaoine atd gan didean né atd i mbaol a bheith
gan didean; tacaiochtai tiondntachta a sholdthar; cuireann sé oilidint ar fdil i scileanna pearsanta
agus saoil; eolas ar dheiseanna fostaiochta; redchtdlann sé siopai caife buail isteach, cdiriocht
éigeanddla; srl. Club na Leon; Club Rotary; Respond; Pobal DePaul; eagraiocht Ldr na cathrach ag
cabhru le daoine gan didean; srl.

agus
3. (b) ‘Is iad na pobail croi agus anam na gceantar tuaithe in Eirinn.” (www.gov.ie)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil daoine ag bogadh 6 cheantair thuaithe go ceantair uirbeacha.
(15 marc)
3 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Forbairti teicneolaiochta sa talmhaiocht ag laghdu lion na bpost atd ar fdil; nios mé deiseanna
fostaiochta; cuideachtai mdra ilndisiunta i gceantair uirbeacha; gairmithe éga ag bogadh go
ceantair uirbeacha; nios mo seirbhisi, taitneamhachtai ar fdil; nios mo deiseanna oideachais ar fdil;
raon nios moé diseanna fdilliochta/siamsaiochta; srl.

(ii) Minigh an chaoi a bhfuil bogadh daoine 6 cheantair thuaithe go ceantair uirbeacha
tar éis dul i bhfeidhm ar shaol an teaghlaigh. (15 marc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Ceantair thuaithe: laghdu ar an daonra; leithlisiu sdisialta; nios mo daoine scothaosta; nios lu
daoine 6ga; dunadh seirbhisi riachtanacha; nios It diseanna; nios mo difhostaiochta; nios lu
maoinithe rialtais do chorais iompair; titeann ratai posta agus breithe; laghdu ar thacaiocht 6
dhaoine muinteartha; srl.
Ceantair uirbeacha: nios mo seirbhisi agus taitneamhachtai ar fdil; méadu ar iomaiocht do phoist;
ploédu trachta; méadu ar thruaillit aeir agus torainn; méadu ar phraghsanna tithe; diseanna
oideachais le liostai fada feithimh; ceantair ard-difhostaiochta; méadu ar fhadhbanna sdisialta; srl.

7

no

3. (c) ‘Is cinneadh mor é do thuismitheoir ar bith cinneadh a dhéanamh maidir le ciram leanai.’
(www.citizeninformation.ie)

(i)  Tabhair cuntas ar thri thoisc is céir do thuismitheoiri a chur san direamh nuair
atd dis curam leanai a roghnu acu le haghaidh a linbh. (15 mharc)

3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Costas; timpeallacht an tsuimh curam leanai; aois/riachtanais an linbh; riachtanais speisialta an
linbh; congaracht don bhaile/obair; taithi agus cdiliochtai na mball foirne; oilitint garchabhrach;
riachtanais churaim iarscoile; uaireanta oscailte/dunta; solubthacht/laethanta saoire scoile;
roghanna pearsanta; iontaofacht; srl.
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(ii) Déan cur sios ar conas is féidir forbairt linbh a chur chun cinn ma fhreastalaionn
sé/si ar ionad réamhscoile. (15 marc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Sdisialu, caidreamh a bhunu le leanai eile; caidrimh a chruthd lasmuigh den bhaile; foghlaim conas
idirghniomhdu le daoine eile; foghlaim conas iad féin a iompar ar bhealach measduil; éiri
neamhspledch agus muinineach; forbairt go fisicidil tri chluichi a imirt; scileanna minluaile agus oll-
luaile a fhorbairt; samhlaiocht agus cruthaitheacht a fhorbairt; forbairt intleachtuil neartaithe ag
timpeallacht spreaguil; cabhrach 6 thaobh scileanna cinnteoireachta a fhorbairt; ullmhuchdn
maith don bhunscoil; srl.
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Ceist 4 - Croi abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.
4. (a) ‘Ta cld ar an iasc mar cheann de na bianna is sldintiula is féidir linn a ithe.” (www.bbc.com)

(i)  Tabhair cuntas (i) ar an luach cothaitheach agus (ii) ar an luach diaitéiteach atd ar an iasc.
(20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

(1 tagairt do luach cothaitheach, 1 tagairt do luach diaitéiteach, méide 3 thagairt eile)
Luach cothaitheach: Td préitéin HBV, proitéini collaigine, myosin, actin; saill neamhshdithithe;
aigéid shailleacha dimige 3 in iasc Idn ola; gan carbaihiodrditi; vitimin B; vitimin C in oisri; vitimin A
agus vitimin D in iasc Idn ola; foinse iaidin, potaisiam, fosfar, since; cailciam in iasc stanaithe;
iarann neamh-haeim i sliogéisc agus sairdini; srl.

Luach diaitéiteach: éasca le diled, oiriunach do dhaoine scothaosta; proitéin le haghaidh fais i
leanai agus in 6gdnaigh; matdin sldintiula agus chun gach aoisghrupa a chothu 6 thaobh
deisitchdin de; saill il-neamhshdithithe, cuidionn aigéid shailleacha éimige 3 le CHD a laghdu; iasc
bdn oiriunach le haghaidh réimeanna bia nach bhfuil mérdn calrai iontu; nior cheart aon
carbaihiodrditi a sheirbhedil le bianna carbaihiodrditi; solubtha; is féidir modhanna cécaireachta
éagsula a usdid; ar fdil i bhfoirm phrdisedilte lasmuigh den séasur; is féidir cocaireacht a
dhéanambh air go tapa, sébhdlann sé am agus breosla; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas orthu seo a leanas:
e natreoirlinte ata le leandint nuair atd iasc ur 4 cheannach agat

3 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Ceannaigh 6 mhiondioltdir atd glan agus sldinteach; déan an ddta dulta 6 mhaith a sheicedil i gcds
iasc réamhphacdistithe; iasc a chuirtear os comhair an phobail ar oighear bruite; ba chdir go
mbeadh an fheoil daingean agus leaisteach; ba cheart don chraiceann a bheith lonrach, tais, gan
bhriseadh agus saor 6 ramallae; ba cheart do scdlai a bheith greamaithe go dluth le héisc agus gan
a bheith ag imeacht/ag titim amach ina screamhdga; suile a bheith geal agus bolgshuileach;
geolbhaigh a bheith gealdhearg/bdndearg; ni ceart go mbeadh ballbhri/didhathd ar bith go
follasach ar an bhfeoil; sliogéisc ata trom 6 thaobh an mhéid de; sliogdin mhoilisc a bheith dunta;
crustaigh a bheith beo; boladh na farraige le sonru; ceannaigh é i dtreo dheireadh an turais
siopaddireachta; srl.

e naslite a dtéann an chécaireacht i bhfeidhm ar an iasc. (18 marc)

3 éifeacht @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Téachtann/cruann praitéin; athraionn an dath 6 thrédhearcach go teimhneach; scriostar roinnt
vitimini ghrupa B; cailltear vitimini agus mianrai eile sa leacht cécaireachta; scriostar baictéir agus
seaddin; forbraionn an blas de réir mar a scaoiltear dbhar uscach; athraionn collaigin go geilitin,
éirionn iasc nios indiledite; éirionn sé righin agus mar a bheadh rubair ann md dhéantar
rochdcaireacht air; srl.
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(iii) Ainmnigh modh amhain le hiasc a phroiseail chun fad a chur lena sheilfré agus tabhair
buntaiste amhain agus mibhuntdiste amhain a bhaineann leis an modh ata ainmnithe
agat. (12 mharc)

1 mhodh amhdin @ 4 mharc, gradaithe (4:0), 1 bhuntaiste amhain @ 4 mharc, 1 mhibhuntaiste
amhdin @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Reo: Buntdisti: is beag cothaithigh a chailltear; is modh caomhnaithe é atd simpli agus sdabhdilte;
is féidir rudai a cheannach ar an mdrchdir md reoitear iad; srl. Mibhuntadisti: td gd le pacdistiu; td
costas ag baint le reoiteoir a bheith ar siul; srl.
Cannaddireacht: Buntdisti: déanann sé cndmha bog, seilfré fhada leis; srl. Mibhuntadisti: caithfear
salann a chur isteach; éirionn an uigeacht bog; srl. Deata: Buntdisti: bionn blas deataithe sainidil
ag baint leis; slr.Mibhuntadiste: caithfear dathuchdin agus blasdiri a usdid; srl.

agus

4. (b) Baineann miondioltdiri Usaid as teicnici éagsula chun an méid a chaitheann tomhaltairi
a mhéadu.

(i)  Tabhair sonrai thri shli ar féidir le miondioltéiri tomhaltéiri a spreagadh chun earrai
a cheannach. (15 marc)

3 shli @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Leagan amach an tsiopa, is féidir le méid dul i bhfeidhm ar dhaoine 6 thaobh an mhéid ama a
chaitheann siad sa siopa; suiomh na n-earrai i ranna sainithe; taispedntais a dhirionn ar
thomhaltdiri; téamh agus aerdil compordach; saigheada urldir chun treoir a thabhairt do
thomhaltdiri dul thar an oiread tdirgi agus is féidir; srl. Spreagthaigh laistigh, soilsiu; ceol sa chulra;
bolaithe bredtha; srl. leagan amach na dtdirgi, na bunriachtanais ar chul an tsiopa; tdirgi
milsedin/irisi; srl. gar do phointi seicedla amach; tdirgi gaolmhara a chur le chéile e.g. pasta agus
anlainn le chéile; torthai, glasrai in aice leis an mbealach isteach; earrai troma in aice leis an
mbealach isteach; srl. an dit a gcuirtear earrai ar an tseilf, earrai smasacha ag leibhéal na sul; srl
Praghsdil, meastar go bhfuil earrai ar phraghas €4.99 nios saoire nd €5; tairiscinti speisialta; srl.
marsantu, samplai in aisce; treoirearrai caillteanais; cdrtai dilseachta; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an nés imeachta is céir do thomhaltéir a leandint nuair
ata gearan 4 dhéanambh aige/aici faoi thairge lochtach. (15 marc)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
TOg ar ais é chuig an miondioltdir; an admhdil a bhreith leat mar chruthunas ceannaigh; geardn a
dhéanamh go pras leis an soldthrai mad ta locht ar an tseirbhis; labhair leis an mbainisteoir; breac-
chuntas a thabhairt ar an ngeardn; luaigh cad ba cheart a dhéanamh faoi na hearrai né an
tseirbhis lochtach; ma td an freagra mishdsduil, ba cheart geardn a dhéanambh i scribhinn; ba choir
go mbeadh cur sios ar na hearrai/seirbhis mar chuid den litir, chomh maith le céip den admhdil, cé
hdit agus cathain a ceannaiodh é, agus an cinedl sdsaimh atd d lorg; cldru leis an gCuirt um Eilimh
Bheaga mura réititear é; srl.
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né
4. (c) Braitheann an rath a bhionn ar eagar aonad an teaghlaigh ar dhea-scileanna bainistiochta.

(i) Pléigh conas a d'fhéadfadh na tosca seo a leanas tionchar a imirt ar bhainistiocht an ti:

e rdil dhéacha 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e céimeannaisaolré 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e patruin fostaiochta. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 marc)

Réil dhéacha: md oibrionn an bheirt tuismitheoiri lasmuigh den teach caithfidh an bheirt acu
feidhmiu mar sholdthrai agus curamai ti; td ga le coras bainistiochta difridil; td rdl déach ag
tuismitheoiri mar shaothrair agus curamai baile; ni mor do thuismitheoiri gré agus compord a
sholdathar chomh maith le smacht a chur ar a gcuid leanai; srl.

Céimeanna i saolré: ta riachtanais éagsula ag leanai nios dige agus ag leanai nios sine, de réir mar
a théann leanai in aois is féidir leo cur le bainistiocht bhaile agus pdirt a ghlacadh i
gcinnteoireacht; bionn airgead gann ag daoine scothaosta, caitheamh aimsire éagsula a théann i
bhfeidhm ar bhainistiocht; nios faide anonn sa saol seans nach mbeidh ach pdirti amhdin ag obair
agus beidh ioncam nios It ag an Idndin da bharr; srl.

Patruin fostaiochta: lion na mball teaghlaigh ag obair, duine amhdin ag obair an duine eile i mbun
feighliochta leanai, nd iad araon ag obair agus leanai i naiolann; cibé an bhfuil fostaiocht laistigh né
lasmuigh den teach, an cinedl fostaiochta, uaireanta fostaiochta, roinnt poist, fleisc-am, is féidir
cabhru le curam leanai; srl.

(ii) Déan cur sios ar thri shli ar chuir an teicneolaiocht le bainistiocht éifeachtach an ti.

(15 mharc)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Laghdaitear an t-ualach oibre e.qg. meaisini niochdin; sabhdiltear am e.g. proisedlaithe bia;
tascanna a dhéantar ar bhonn nios éifeachtula e.g. glantdir gaile; tugann teicneolaiocht sldnddla
suaimhneas intinne; cuireann uathoibrit ar chumas fearais casadh air né muchadh agus muintir an
ti as baile; is féidir teacht nios éasca agus nios tapula ar eolas a bhui le teicneolaiocht cumarsdide;
siamsaiocht e.qg. consdil cluiche; srl. cocaireacht bhia e.qg. iarta ionduchtuchdin; cdrais theasa de
réir creasa,; cabhraionn leathanbhanda le bheith ag obair 6n mbaile; aipeanna chun buiséadu a
dhéanam; srl.
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200@10%

PH/ Coimisiun na Scruaduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudi. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlani sios.

Tabla 200 @ 10%

Bain usaid as an tdbla seo 1 gcas na n-abhar a bhfuil 200 marc san iomlén ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 150 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais

151-153 14 177 - 180 6
154 - 156 13 181 - 183 5
157 - 160 12 184 - 186 4
161 - 163 11 187 - 190 3
164 - 166 10 191 - 193 2
167 - 170 9 194 - 196 1
171-173 8 197 - 200 0
174 - 176 7
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240@10%

PH/ Coimisiun na Scruaduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudi. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlani sios.

Tabla 240 @ 10%

Bain usaid as an tdbla seo 1 gcas na n-abhar a bhfuil 240 marc san iomlén ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 180 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
181-183 17 211-213 8
184 - 186 16 214 -216 7
187 - 190 15 217 -220 6
191 - 193 14 221 -223 5
194 - 196 13 224 - 226 4
197 - 200 12 227 -230 3
201 - 203 11 231 -233 2
204 - 206 10 234 -236 1
207 -210 9 237 - 240 0
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Coimisitn na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla é bhforbairt, ba choir

an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara: Tabla na nGrad

In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai . i
ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a Grad Bandai
bheith i bhfreagra an /a.rrthora chun na 1 144-160
marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a 2 128-143
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir

glacadh le freagrai malartacha baili eile. 3 112-127
Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a 4 96-111
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna

atd ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da 5 80-95
bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus

leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6 6 64-79
bhliain go bliain.

7 48-63

Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a

usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart 8 <47
iad a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go

micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt. Caithfear faisnéis a
chur i léthair faoi na cinnteidil cui.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna go léir agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi @ roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas nd an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Gach Tasc: biachlar do ld dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)

Mads rud é nach ndéantar fiosriuchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosruchadn.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiritnacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosruchdn

Ni mér biachldir/priomhchdrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Pleanail agus Ulimhichan 8 marc

Acmbhainni:
- comhadbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)
Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i ldthair iad
i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.
Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)
Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhtichdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.
Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid
as/astu.
Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, né ni aithnitear ach
beagan diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

¢ Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)

(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail irithe)
e Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chuinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticitil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cocarail)

Aithint (1mharc) agus minit (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmhu agus d@ cdcardil/an tdstdil a
dhéanamh.

Measuntchan 3 phointe @ 4 mharc (12 mharc)

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Idgidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticivil ar usdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainidla nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh
méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anadilis theoranta ar tusdid acmhainni/ar phleandil.
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’tsdid acmhainni/do phleandil.
Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc1

Cuidionn cothu maith le daoine aonair a bhfuil baint agus spéis acu i gcursai spdirt an oiread
cumhachta agus teacht aniar a bhaint amach chomh maith lena chinntit go n-éirionn go maith
leo agus go mbionn sldinte mhaith acu. (Institivid Cothtichdin & Diaitéitice na hEireann)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte i gcomhair
pleandil béili is coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili 8 bpleanail do dhaoine aonair a
bhfuil baint acu le cursai spairt.

Agus na tosca seo 4 gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (dha chursa) a bheadh
oiriunach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde
orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an
taisc. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- riachtanais chothaithe / chothaitheach do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le cursai spéirt

- treoirlinte i gcomhair pleandil béili ag tagairt go sonrach do dhaoine aonair a bhfuil baint acu

le cursai spoirt

- réimse biachldr (2x dhd chursa) a bheadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha
cothaitheach maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam
mar is cui do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le cursai spdirt; cionddil mholta laethuil/iontogadil
tagartha cothaitheach; idirghaolmhaireacht mhianrai agus vitimini m.sh Vitimin C/ionsu iarainn;
Vitimin D ionsu cailciam; grupa Vitimin B le haghaidh scaoileadh fuinnimh; éagsulachtai i riachtanais
fuinnimh a d’fhéadfadh a bheith i gceist; bianna carbaihiodrdite Gl iseal; cothromaiocht fuinnimh le
taobh leibhéil ghniomhaiochta,; carbaihiodrditi neamhphroisedilte; frithocsaideoiri; usdid as forlionta
béili m.sh., deochanna, forlionta bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; pdtruin itheachdin
rialta; iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisiciuil;, iontégdil calrai; éagsulacht bianna;
roghanna sldintiula bia; modhanna sldintiula cocaireachta; bianna saill shdithithe, salann agus sitcra
a sheachaint; coinniollacha sonracha cothaithe; méideanna coda; seachain béili a chaillitint;
sneaiceanna folldgine; bianna treisithe; cuireann bianna le Gl iseal foinse leanunach fuinnimh ar fdil
agus bianna Gl ard a thugann fuinneamh ar ais i ndiaidh an chleachtaidh; bianna orgdnacha a usdid;
usaid as pudar bainne le cailciam a threisit; an méid proitéine agus calra; an t-uisce a chailltear le
linn cleachtaidh a athchur; ceisteanna acmhainne; réamhphleandil béili; béili ardspiosracha agus
bianna aisteacha a sheachaint roimh thraendil/cluichi srl.
Miasa roghnaithe

- réimse biachlar dhd chursa (2) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

- 2 bhiachlar x 2 mharc (1 mharc do gach cursa) (gradaithe 4:3:2:1:0)

- ni mér riachtanais chothaithe a shdsamh do dhaoine aonair a bhfuil baint acu le

cursai spoirt

- ni mér priomhchursa a bheith ann én mbiachlar.
Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainidla an taisc
Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili é bpleandil do
dhaoine a bhfuil baint acu le cursai spdirt. Treoirlinte pleandla do bhéili — réimse bianna/miasa
oiriunacha nuair a bhionn béili d bpleandil do dhaoine a bhfuil baint acu le cursai spdirt, conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrichadn. srl.
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Tasc 2

Meastar go bhfuil 300,000 duine in Eirinn a bhfuil Oistéapdrdis orthu (Cumann Oistéapdrdise na hEireann)
Déan taighde ar an oistéapdrois 6 thaobh (i) na dtosca a mbionn tionchar acu ar shlainte na gcndmh agus
(ii) na gcomharthai/siomptdm a bheadh i gceist dd mbeadh oistéapdrodis ar dhuine.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is cdir a chur san aireamh
nuair a bhionn béili & bpleanail agus a n-ullmhud do dhaoine atd buartha faoi shldinte a gcnamh.

Agus na tosca a d’aimsigh tu i do chuid taighde & gcur san aireamh agat, mol biachlar (tri bhéile) ar feadh |a
amhain a bheadh oiriinach don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2022

Priomhriachtanais an taisc:
- natosca a mbionn tionchar acu ar shldinte na gcnamh
- na comharthai/siomptdim a bheadh i gceist dd mbeadh oistéapdrdis ar dhuine

- riachtanais chothaitheacha do dhaoine ata buartha faoi shldinte a gcndamh.
- Treoracha do bhéili a phleandil do dhaoine ata buartha faoi shldainte a gcnamh.
- biachldr (tri bhéile) ar feadh Id amhdin
Fiosruchdn
Na tosca a mbionn tionchar acu ar shldinte na gcndmh: stair na clainne; cailciam, vitimin D, fosfar; hormdin
normdlta gnéis; meanapds a thosaionn luath; calrai leordhdthain; cleachtadh glactha medchain; caitheamh
tobac; alcdl; aiste bia neamhfholldin; aisti bia do chaillitint medchain; neamhord itheachdin ar nés anoireicse
agus builime; ré-chaitheamh deochanna fiosai; iontégdil ard caifé; éadulaingt/ailléirgi do thdirgi déiri; usdid
fadtéarma cogas; ro-chleachtadh; glacadh leis na tosca a théann i bhfeidhm ar jonsu cailciam, (foinsi de) aigéad
fiteach, aigéad ocsalach; sndithin; tainnin ar féidir leo bac a chur ar ionsu cailciam; srl.
Comharthai/siomptéim go bhféadfadh oistéapdrdis a bheith ar dhuine: cndmh a bhriseadh as cor coise né as
titim nuair a bhi duine ina sheasamh, né nios Iu; pian in uachtar an droma, i Idr an droma ndé in iochtar an droma,
go mérmhdr mds pian eatramhach atd i gceist; caillivint airde; athri ar chuma an choirp; guailli cruinne; dronn ar
an gcorp uachtarach; cndmha briste gan miniu; cndmha sobhriste; srl.
Riachtanais chothaithe/chothaitheach: cothromaiocht cothaithe; treoracha reatha cothaitheach maidir le
hiontdégadil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine atd buartha faoi shldinte a gcndmh;
liintas laethuil a mholtar/iontégdil thagartha; idirghaolmhaireacht mhianrai agus vitimini m.sh. vitamin C/
ionsu cailciam, vitimin D/ionsu cailciam; cailciam/fosfar; cothromaiocht fuinnimh le taobh leibhéil
ghniomhaiochta.
Treoirlinte pleandla do bhéili: bain feidhm as an bpirimid bia chun cothromaiocht a chinntiu; iontdgdil calrai;
iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisiciuil;, éagsulacht bianna; roghanna sldintiula bia; proitéin le cabhru
le hionsu cailciam; modhanna sldintiula cocaireachta; seachain bianna le saill ard, salann agus siucra; gearr siar ar
bhianna gasta; ith bianna orgdnacha; coinniollacha sonracha cothaithe; méideanna coda; seachain béili a
chailleadh; sneaiceanna sldintidla; bianna treisithe; seachain léaguim agus grdnaigh a bhfuil aigéad fiteach agus/
no aigéad ocsalach iontu; seachain deochanna caiféine; usdid as ionadaigh bhainne treisithe le haghaidh veigeatairi;
biodh foinsi saibhre de thdirgi déiri sa réim bhia; srl.
Miasa roghnaithe
- réimse biachlar 1a amhain — 3 bhéile bricfeasta = 1 mharc, priomhbhéile = 2 mharc, I6n/suipéar = 1
mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
- ba chdir riachtanais chothaithe/chothaitheach a shdsamh do dhaoine ata buartha faoi shldinte a
gcnamh
- ba choir priomhchursa a bheith ann én mbiachlar

Meastintichan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc

Anailis na dtdtal maidir le daoine ata buartha faoi shldinte a gcnamh. Treoirlinte pleandla do bhéili — raon bianna
/miasanna oiriinach nuair a bhionn béili & bpleanail do dhaoine ata buartha faoi shlainte a gcnamh, conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchadn; srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proisis Chdocaireachta

Tasc 3

Is é atd i gceist le taosrdn nd meascdn de chomhdbhair shimpli, agus ni mdr an teicnic cheart a usdid chun go n-
éireoidh leat torthai den scoth a bhaint amach.
Déan taighde ar phuth-thaosran garbh né taosran choux é thaobh

e an chaoi a n-Usaidtear iad i miasa milse agus neamh-mhilse

e an modh maidir leis an taosran roghnaithe a dhéanamh ina mbeidh na bunphrionsabail atd i gceist san
direamh.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias amhain (ag baint Usdid as puth-thaosran garbh né taosran choux de dhéantus
bhaile) a ndearna tu taighde air.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus/n6 na mibhuntdisti a
bhaineann leis an taosran a roghnaigh tu a dhéanamh. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- anchaoi a n-Usadidtear iad i miasa milse agus neamh-mhilse

- an modh maidir le puth-thaosran garbh né taosran choux a dhéanamh

- nabunphrionsabail ata i gceist chun puth-thaosran garbh né taosran choux a dhéanamh

- an mhias roghnaithe milis né6 neamhmbhilis
Fiosrtichan
Usaid: Bi ag suil le rogha de mhiasanna milis n6 neamhmihilis le puth-thaosran garbh né le taosran choux.
Puth-thaosrdn garbh: Modh agus bunphrionsabail
Criathraigh plur agus salann isteach i mbabhla; gearr an tsaill ina ciubanna thart ar 2 cm i méid, measc isteach sa
phldr gan i a chuimilt isteach; cuir isteach su liomdide agus uisce chun taos sdch righin a dhéanamh; cuir ar losaid
phldrtha go héadrom agus déan é a rolladh i strdice fada 30cm x 10cm; marcdil amach i dtri chuid, fill suas an
trian iochtarach agus fill sios an trian uachtarach thart air, ansin iompaigh an taos ar deis agus séalaigh na himill
le crann fuinte; tosaigh ag rolladh tri bhru séimh 3 né 4 huaire thar Idr an taosrdin leathfhada, ansin rollaigh i
strdice aris é agus fill é ceithre huaire eile; fuaraigh é sa chuisneoir ar feadh 30 néiméad sula n-usdidtear é;
rollaigh é agus munlaigh é don mhias atd ¢ déanamh agat; taisrigh an stdn bdcdla; bdcdil in oigheann te,
laghdaigh tar éis 10 néiméad; srl.
Bunphrionsabail usdid plur Ididir le hardghlutan; usdid su liomdide chun cabhrd leis an glutan a bhogadh;
déantar an t-aer a cheansu le linn criathraithe, rolladh agus filleadh, scaoiltear é le linn téite agus is é is cuis le
héiri an taosrdin; iompaionn uisce san im go gal agus cuireann sé bolgdin mhdra gaile ar fdil a bhrinn na
sraitheanna taosrdin éna chéile; bdcdil in oigheann te; déanann an teas geilitiniu ar an stdirse; iompaionn an
stdirse go deistrin agus déantar crusta ar an taosrdn; srl.
Taosran choux: Modh agus Bunphrionsabail
Criathraigh plur ar phldta né ar scragall cistine; cuir uisce agus saill sa sdspan, téamh go réidh go mbionn an tsaill
ledite agus tog go bruith €; bain den teas é agus cuir an plur isteach sa leacht te ag an am céanna; buail go mion
go mbionn an meascdn min agus go dtagann cruth liathrdide air; lig do fuaradh; buail isteach na huibheacha,
bordspundg as a chéile, buail go maith i ndiaidh gach bordsptndg go dti go mbeidh an meascdn tiubh agus
snasta; cuir isteach go leor uibheacha chun leantunachas maisithe a bhaint amach; cuir isteach i mdla rédin agus
lig dé seasamhy; piobaigh né cuir i gcruth le spundg ar thrdidire bdcdla fliuchta; bdcdil ag 220°C; gearr chun gal a
ligint amach, fuaraigh ar thrdidire sreinge; srl.
Bunphrionsabail
Criathru aeir, déantar bolgdin bheaga as a ndéantar bolgdin mhdora as aer a bhualadh, nuair a théitear é
leathnaionn agus éirionn an meascadn; ligeann an glutan sa phlur ldidir don taos éiri agus treisionn sé an taos;
déanann su liomdide an glutan a bhogadh agus tugann sé nios mo leaisteachais; cuirtear isteach plur go tapa
sa leacht te a ionsunn an plur go tapa agus a dhéanann an meascdn tiubh tri geilitiniu; bdcdil in oigheann te,
athraionn an stdirse sa phlur go deistrini agus is cuis le donnadh é; cruthaionn an ghal 6n im téite agus on uisce
bolgdin ghaile agus is cuis iad le héiri an mheascdin sa teas; téachtann an phrditéin sna huibheacha chun an
meascdn a thdthu;
Mias roghnaithe — taighde déanta ar mhias mhilis n6 neamhmbhilis a rinneadh as puth - thaosran garbh né
taosran choux
Mias - 1 @ 4 mharc (glactar le mias mhilis n6 neamhmhilis anseo) (gradaithe 4:2:0)

Measunutchan (a) le cur i bhfeidhm na méise taosrain roghnaithe (b) na buntdisti agus / né na mibhuntaisti a
bhaineann leis an gcinedl seo taosrain a dhéanamh.
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Réimse Cleachtais C: Teicheolaiocht Bia

Tasc 4

Td tairgi ceardai tar éis fds go tapa ina sainmhargadh in earndil fhiontar an bhia mar thoradh ar thomhaltairi
géarchuiseacha ag lorg tdirgi ar ardchaighdedn.
Déan taighde ar na cinedlacha brioscai (cookies) a bhfuil téir ag tomhaltdiri orthu faoi lathair.

Déan fiosru ar dhd mhodh maidir le brioscai a dhéanamh sa bhaile.
Minigh na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas.
Ullmhaigh agus bacail cinedl amhain briosca ag baint Usaid as ceann amhain de na modhanna a d’fhiosraigh tu.
Déan cur sios ar an bpacdistit a mholfa don tairge agus cuir san aireamh an tairge a choinnedil sldinteach agus é a
chur i lathair ar bhealach tarraingteach.
Déan an tasc a mheaslnu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm (b) cé chomh praiticidil agus atd sé brioscai a dhéanamh
sa bhaile agus (c) leis an gcostas i gcomparaid le tdirge trachtala den chinedl céanna. 2022
Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar na cinedlacha brioscai (cookies) a bhfuil téir ag tomhaltdiri orthu faoi Idthair.
- déan fiosru ar dhad mhodh maidir le brioscai a dhéanamh sa bhaile.
- na bunphrionsabail atd i gceist i ngach cds.
- an pacdistit a mholtar don tdirge.
Fiosrichan
Cinealacha brioscai (cookies) a bhfuil téir orthu faoi lathair:
brandai éagsula; cinedlacha éagsula; éagsulachtai ar na bunchinedlacha; brioscai le comhdbhair neamhghndcha
agus le meascdin shuimiula comhdbhar srl.
Modhanna agus bunphrionsabail - brioscai déanta sa bhaile
Cuimilt isteach: saill gearrtha ina piosai beaga agus cuimilte isteach sa phlur; meascdn ardaithe thar an mbabhla
chun cuidiu leis an aer a ionchorpru; is céir go mbeadh cuma bruscar ardin min ar an meascadn; usdidtear granphlur
chun uigeacht bhriosc a dhéanamh; fuintear an meascdn go mbionn sé séimh; rollta go tanai agus bdcdilte go tapa
le bheith criospa agus briosc; téachtann teas an oighinn an glitan/meascadn; scaoiltear an t-aer leis an téamh;
caramalaionn an siucra leis an téamh; meascann an phrditéin agus na siucrai chun an briosca a dhonnadh tri
imoibritu maillard; srl.
Ag uachtaru: buailtear/uachtaraitear saill agus siticra le chéile go mbionn an meascdn ar dhath éadrom, le
huigeacht bholgach, toirt mhéadaithe agus siucra tuaslagtha; bionn na bolgdin bheaga aeir a thdirgtear
cobhsaithe leis an siucra; tugtar nios mo aeir isteach tri na huibheacha a bhualadh isteach sa mheascadn de saill
agus siucra; cuirtear isteach uibheacha ar luas iseal chun gruthu a sheachaint; cuirtear plur criathraithe isteach
chun tuilleadh aeir a thabhairt do; ardaionn an meascdn nuair a scaoiltear na bolgdin aeir as teas an oighinn,
tagann an ghal 6 na comhdbhair leachtacha agus 6 CO, de bharr usdid oibredn ardaithe; teas an oighinn a
théachtann an meascdn; ligeann an taise don phlur hiodrditit agus pléascann na grdinni stdirse nuair a théitear iad
agus ionsunn siad an taise chun geilitiniu; coimeddann an stdirse cocardilte na brioscai le chéile ; téachtann teas an
oighinn an glutan/meascan srl.
Aonphiosa: buailtear na comhdbhair ar fad le chéile; bain usdid as saill bhog chun aer a ionchorpru go héasca; le
linn bhdcdla imoibrionn an t-oibredn ardaithe leis an leacht 6n ubh chun €O, agus gal a thdirgeadh agus ardaionn
na brioscai dd bharr; téachtann teas an oighinn an meascdn/glutan; srl.
Bualadh: buailtear na huibheacha agus siticra le chéile: déantar aer a ionchorpru sa mheascan; filltear plur isteach go
curamach; scoiltear an gds 6 theas an oighinn, ardaionn an meascdn téachta; téachtann teas an oighinn an
meascdn/glutan; srl.
Led: téitear saill, siicra agus leacht (triacla, mil) go réidh; fuaraithe agus curtha leis na comhdbhair tirim (pldr,
oibredn ardaithe); buailte le chéile leis an ubh; pudar bdcdla/sdid ardin curtha leis, nuair a thaisitear iad tdirgtear
CO; ar chuis é le hardu an mheascdin nuair a théitear é; téachtann teas an oighinn an
meascdn/glutan; bionn siucra agus praéitéin téite agus donn mar gheall ar an imoibrit maillard; srl.
Pacdistiu oiritinach: boscai maisiula; stdin aerdhionacha; procai gloine; mdlai bronntanais; coimedddin
phlaisteacha; fillteog pholaitéin; lipéid mhaisitula nd féinghreamaitheach; srl.
mura ndéantar aon phacdistiu a fhiosru — 3 mharc
Miasa roghnaithe — ainmnigh briosca — modh fiosruithe sa taighde (gradaithe 4:2:0)
Meastintichan (a) le cur i bhfeidhm na mbrioscai roghnaithe (b) Infheidhmitheacht a bhaineann le brioscai baile —
ceisteanna acmhainne .i. am, scileanna, trealamh, pacdistit, stordil (c) compardid idir costas an tairge bhaile agus
tdirge trachtdla den saghas céanna; srl.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh.

Tasc 5

Is é atd i gceist leis an gCdin ar Dheochanna Siucra Milsithe nd beartas le tomhaltdiri a
spreagadh chun deochanna nios sldintiula a roghnu agus ag an am céanna an tionscal a
spreagadh leis an méid siucra sa bhreis atd curtha isteach a laghdu.

Déan taighde ar raon na ndeochanna lena mbaineann an Chdin ar Dheochanna Siucra Milsithe.
Déan taighde ar dheochanna boga a bhfuil rogha le gnath-leibhéal siicra iontu agus le leibhéal
iseal silicra/gan aon sitcra iontu. Luaigh an méid sitcra i ngach ceann de na roghanna de
dheochanna boga.

Roghnaigh deoch bog trachtéla ina bhfuil gnathrogha agus rogha nach bhfuil méran sidcra/
gan aon siucra i gceist.

Déan tastdil DO-Tri chun a fhail amach an féidir le tastalaithe an da thairge a aithint 6 chéile.
Cuir i [athair na torthai a fuair tu 6n tastail.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le na torthai a fuarthas ar an
tastail. 2022

Priomhriachtanais an taisc:

- déan taighde ar raon na ndeochanna lena mbaineann an Chdin ar Dheochanna Siticra Milsithe.
(gnath-leibhéal siucra iontu agus le leibhéal iseal siticra/gan aon silicra iontu)

- Tastail D6-Tri- cur sios, aidhm agus na torthai a d’fhéadfadh a bheith ann
- coinniollacha le smachtu le linn tastala -ni mér doibh a bheith anailisithe agus bainteach leis an
triail

- roghnaigh deoch bog trachtala amhain de do rogha féin

Fiosrachan (24 marc)
déan taighde/fiosrichan ar dheochanna cui don tasc .i. deochanna boga a bhfuil rogha le gnath-leibhéal
silicra iontu agus le leibhéal iseal siticra/gan aon silicra iontu. (méid siucra i ngach rogha)

Baineann an chdin le deochanna a bhfuil sitcra iontu agus a bhfuil méid iomldn siucra de 5 ghram né
nios mé sa 100 ml .i. uisci faoi bhlaistiu; deochanna carbdnditithe; deochanna fuinnimh agus spdirt;
deochanna subhunaithe; deochanna a bhfuil saill bhainne iontu le nios Iu nd 119mg cailciam in aghaidh
100 ml; soighe, grdnach, deochanna siolbhunaithe né cnébhunaithe le nios Iu nd 119mg cailciam sa
100ml; deochanna neamh-mheiscidla; srl.

e Tastail DO-Tri

Cur sios: tugtar tri shampla don tdstdlai; dhd shampla cédaithe agus ceann amhdin a ainmnitear mar
thagairt; iarrtar ar an tdstdlai an sampla atd éagsuil 6n tagairt a ainmnid; srl.

Aidhm na tdstdla: aimsiu an bhfuil difriochtai inbhraite sa bhlas idir an gndth deoch bog agus an
leibhéal iseal sitcra / gan aon sitcra comhroghnach; srl.

Toradh: socraitear ar lion na dtdstdlaithe ar féidir leo sampla a ainmniu atd éagsuil 6n smacht / tagairt;
cé mhéid tastdlaithe ar féidir leo éagsulacht a aimsiu idir an dd leagan den deoch bog roghnaithe .i.
gndth deoch agus gnath-leibhéal siticra agus leibhéal iseal siticra/gan aon sitcra; srl.

Na coinniollacha le smachtt le linn tastala a ainmniu

Coinniollacha sainidil don tasc m.sh. méid, cuma agus dath na gcoimedddn a usdideadh don tdstdil;
teocht na samplai; cainniochtai céanna i ngach sampla; codu na samplai; ordu randamach an ldithrithe;
amu; dit a dtarlaionn an tdstdil; ceisteanna cothaithe. srl.
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Mias / tairge roghnaithe agus critéir rogha
Tdirgi roghnaithe — deoch bog roghnaithe le gnadth leibhéal siicra agus leibhéal iseal sitcra / gan aon
siucra

(2 thairge @ 2 mharc) ( gradaithe 2:1:0) 4 mharc
Foinsi Eolais: 2 @ 2 mharc ( gradaithe 2:1:0) 4 mharc

Ullmhuachan agus Pleanail
e Acmhainni = (2 mharc) (gradaithe 2:1:0)

8 marc
¢ Priomhthrealamh a theastaionn chun an tasc a dhéanamh (6 mharc) (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail DO - Tri: Bunaithe ar 6 thastalai: 6 thraidire le céid R o ¢, 6 ghloine uisce; 18 coimedddin
chodaithe ; 12 sampla de ghndth deoch bog ; 6 shampla de dheoch bog le leibhéal iseal siticra/gan aon
siucra; 6 scorchdrta; 1 bhileog thaifid ; 6 pheann; srl.

Cur i bhFeidhm 16 marc
An modh oibre a leantar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh:
Is cdir seicheamh iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus is coir torthai a chur | lathair don tdstail

Tastdil DO-Tri: (bunaithe ar 6 thastdlai) sraith de 6 thrdidire uimhrithe 1 — 6; cédaithe mar an gcéanna R,
O ¢, doirt samplai den tdirge i gcupdin phdipéir; R= deoch iomldn siucra x 6 A= deoch iomlan siucra x
6 B=deoch le siucra iseal x 6; lipéadaigh scorchdrtai 1- 6 agus bileog thaifid ; eagraigh 6 thrdidire
agus usdid d baint as ordu Idithrithe cothroime; déan an tdstdil D6-Tri; bailigh scorchdrtai; aistrigh
torthai go dti an bhileog thaifid; taispedin na cdid; cuir na torthai i Idthair agus measunaigh iad; glan
suas agus nigh na gréithe srl.
Deoch le gndth leibhéal sitcra a bheidh ina thagairt R/smacht; cédu ar gach trdidire le bheith mar an
gcéanna m.sh. siombaili R 0 0; na deochanna a bheidh éagsuil ar gach trdidire -- an t-ordu Idithrithe
thios sna deochanna in o agus ¢ a athrdidh;
Traidire | AAB Traidire | ABA Traidire | AAB
1 Roo 2 Roo 3 Roo

Traidire | ABA Traidire | AAB Traidire | ABA
4 Ro¢ 5 Ro¢ 6 Ro¢
3 chupadn pdipéir ar gach trdidire; cupdn pdipéir amhdin lipéadaithe le siombail R; cupdn pdipéir amhdin
le siombail o; cupdn pdipéir amhdin le siombail | 0;iarrtar ar thdstdlaithe tosu on gclé agus sampla R a
bhlaiseadh le 2 shampla cédaithe ina dhiaidh san ord a tugadh; is cdir ddibh ciorcal a chur ar an sampla
atd éagsuil 6 R; bailionn an taifeaddir na scorchdrtai agus aistritear na torthai don bhileog taifeadta
ullmhaithe; nuair a thaifeadtar torthai cuirtear ciorcal thar an litir a fhreagraionn don siombail
roghnaithe ar gach scorchdrta agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar na freagrai cearta a
chomhaireamh, taispedntar na cdid ; cuirtear torthai i Iathair- ar bharrachairt né ar phichairt; torthai
measunaithe srl; Taispednann an bhileog taifeadta gur deoch le gndth leibhéal sitcra = Deoch A, gur
deoch le leibhéal iseal siticra = Deoch B agus gur leanadh an t-ord do gach trdidire a taispednadh thuas
freisin.

* Priomhthosca le toradh an tastala a dheimhnit (2 @ 4 mharc an ceann) (gradaithe 4:2:0)8 marc
Caithfidh priomhthosca tagairt don tdstdil a rinneadh agus féadann coinniollacha smachta le linn
tastdla a chur san direamh; codu; méideanna céanna agus dothanacha; gloine uisce/ né craicear tirim
ann d’fhonn an carball a ghlanadh; tabhacht citnais le linn tdstdla; ordu ldithrithe randamach; céid
neamhchlaonta; eagru a dhéanamh ag daoine éagsula; tdstdlaithe as Iathair agus eagru ar siul; srl.
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o Sabhailteacht agus Slainteachas

Sabhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) Sldinteachas : 1 phointe @ 2 mharc
(gradaithe 2:1:0) 4 mharc
Sdbhdilteacht: tdstdlaithe le hailléirgi — deochanna boga le breisedin / uimhreacha e; diaibéitigh; srl.
Cleachtas maith Slainteachais maidir le: lathair tdastdla/ullmhdchdin; Iagimhsedil samplai; cupdin aon
uaire; srl.

Measunuchan (3 phointe @ 4 mharc) (gradaithe 4:3:2:0) 12 marc

e Cur i bhFeidhm

Déan measunu ar chur i bhfeidhm na tdstdla le tagairt do na priomhthosca d’fhonn a rath a chinntiu;
fadhbanna a tharla agus réitigh a moladh; srl.

e Sainriachtanais an taisc

Is coir torthai a mheasunu agus concluidi a tharraing; glac le hanailis na bhfachtdiri a d’fhéadfadh cur
leis na torthai tdstdla a bhfuarthas .i. cén fath go bhféadfadh / nach bhféadfadh tdstdlaithe an sampla
a bhi éagsuil a aithint; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearadlta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais an scrudaithe: Ta sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon ceithre thasc a chur i
gcrich agus a chur i [athair lena scrudu. 2 thasc i gcomhair 2022 de bharr ceartuithe.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is isle
marc.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil agus/no
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, dit a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchédn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosriuchdn,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san
fhiosrachan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna proéisedla — marcail pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte - Tasc 1,2,3,4
= mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= an modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 3 agus 4

= mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichdan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in it priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus suiomh ar
leith @ chur i bhfeidhm acu.
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